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Fontos tudnivalok Az elsd haszndlat eldtt

- A termék vegetdridnus/vegan/hst tartalmaz kol-
baszok mikrohulldmu siitoben vagy siitoben torténd
elkészitésére alkalmas. Csak rendeltetésének meg-
feleléen hasznalja a terméket! Vegye figyelembe
mikrohulldmd siit6je gydrtojanak ajanlasait is.

. 222 | A terméket mikrohullama sitSben

max. 800 W-on szabad hasznalni.
800 W

> Tisztitsa meg a terméket forrd vizzel és kevés
mosogatdszerrel. A tisztitashoz ne hasznaljon
maro tisztitészereket vagy hegyes targyakat.
A termék mosogatdgépben is tisztithatd.
Azonban ne helyezze kozvetleniil a flit6szalak folé.

Hasznélat

D> Toltse a masszat a termék mélyedéseibe.

D> Helyezze rd az attetsz6 fedelet Ggy, hogy az
az oldalsé mélyedésekbe illeszkedjen.

D> Siisse a kolbaszokat a mikrohullama siitében 5 per-
cig, majd hagyja kb. 2 percig a formaban pihenni.

D> Vegye le a fedelet egy siit6kesztydvel vagy hason-
I6val, forditsa meg a terméket, és a kolbészok
kivételéhez eqy kissé nyomja meg.

* M +2000¢ A termék -20 °C és +200 °C kozotti
@ -20cc_hémérséklet-tartoményban hasznalhaté.

. Ha a terméket a forrd siitben/mikrohul-
@ Idma siit6ben hasznalja, akkor csak siit6-

keszty(ivel vagy hasonléval fogja meg.

. Ne helyezze a terméket nyilt
ldngba, f6z6lapra, a st aljara
vagy mas hdforrasra.
« A termék fagyasztdéban vald hasznalatra alkalmas.
. Ne vdgjon fel ételt a termékben, és ne
® hasznaljon benne éles vagy hegyes tar-
gyat, mivel a termék megsériilhet kdzben.
- A terméket az elsG hasznélat elGtt és minden hasz-
nélat utdn meleg vizzel és némi mosogatészerrel
tisztitsa meg. A tisztitdshoz ne hasznaljon marg
hatdsu tisztitészert vagy stroldszivacsot.
. A termék mosogatdgépben is
@ tisztithatd, azonban ne helyezze a Q
kozvetlenil a fiitdszalak folé.
« A zsiradékokkal valo érintkezés miatt a termék
felliletén eqy id6 utdn sotét elszinezddések jelen-
hetnek meg. Az elszinezGdésnek nincs egészség-

kdrositd hatdsa, illetve nem befolydsolja a termék
mindségét vagy funkcidjat.
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Cikkszam : 650 290

Receptek

Currys tofukolbasz

Hozzévalok (2-3 személyre) | Elkészités 20 perc

100 g sargarépa, 75 g burgonya, 50 g hagyma,

100 g tofu (aprdra vagva), 20 g apritott mandula,

25 g gluténmentes hajdinaliszt, 1 ek. currypor

(Tandoori Masala), 1tk. s6

Elkészités

1. Pucolja meg a sérgarépat, a burgonyat és a hagy-
mat, majd apritsa fel. F6zze a z6ldséget puhara.

2. Készitsen piirét a z61dségbdl, a tofubdl, a sébdl
ésa currybdl.

3. Keverje bele az apritott mandulat és a lisztet.

4. Toltse a masszét a vegan kolbdszkészitobe, és

siisse a mikrohulldmu siitében, 800 W-on 5 percig.

Ezutén hagyja a kolbdszokat kb. 2 percig a forma-
ban pihenni.

5. Slisse ropogodsra a grillen vagy egy serpenyGben.

-

\_@ www.tchibo.hu/utmutatok

Mediterran karfiolkolbasz

Hozzéval6k (2-3 személyre) | Elkészités 20 perc
300 g karfiol, 100 g aszalt paradicsom, 60 g bazsali-
kom, 2 gerezd fokhagyma, 50 g fekete olivabogyd,

40 g did, oregand, 100 g reszelt parmezan, 2 tojas,

60 ml olivaolaj, 40 g rizsliszt (vagy mds liszt), s6, bors

Elkészités

1. Készitsen piirét a bazsalikombdl, diébol, olajbél,
karfiolbdl, tojasbél, sobdl és borsbol.

2. Végja fel nagyon aprora az aszalt paradicsomot és
a fekete olivabogyokat. Keverje bele a parmezannal
és a rizsliszttel eqyitt a karfiolmasszaba.

3. Toltse a masszét a vegan kolbaszkészitdbe, és
siisse a mikrohullamu stitében, 800 W-on 5 percig.
Ezutén hagyja a kolbdszokat kb. 2 percig a forma-
ban pihenni.

4. Siisse ropogdsra a grillen vagy eqy serpenydben.

Receptek:

Engedélyezett nyomtatasi jog a Tchibo GmbH szdméra
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GD Informacije o izdelku in recepti
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Pomembni napotki Pred prvo uporabo

D> |zdelek oistite z vro¢o vodo in nekoliko sredstva
za pomivanje posode. Ne uporabljajte ostrih Cistil
ali konicastih predmetov.

Izdelek lahko pomivate tudi v pomivalnem stroju.
Ne poloZite ga neposredno nad grelne palice.

+Izdelek je primeren za kuhanje vegetarijanskih/vegan-
skih/mesnih klobasic v mikrovalovni pecici ali pecici.
Izdelka ne uporabljajte v druge namene! Upostevajte
tudi priporocila proizvajalca vase mikrovalovne pecice.

. 222 | Izdelek je primeren za uporabo v mikrova-

lovni pecici pri najv. 800 W.

* Ma2000c 1zdelek je primeren za temperaturno Uporaba
@ -20°c obmocje od -20 °C do +200 °C.
mikrovalovni pecici, ga primite samo

s kuhinjsko rokavico ali podobnim.

- Izdelka ne postavljajte v odprti

o0genj, na plosce Stedilnika, na
dno pecice ali druge vire toplote.

«Izdelek je primeren za uporabo v zamrzovalniku.

. Vizdelku ne reZite jedi in v njem ne upo-
® rabljajte konicastih ali ostrih predmetov.
Izdelek lahko tako poskodujete.

« |zdelek ocistite pred prvo uporabo in po vsaki
nadaljnji uporabi z vro¢o vodo in nekoliko sredstva
za pomivanje posode. Ne uporabljajte ostrih Cistil
in gobic za razmascevanje.

. @ Izdelek je primeren tudi za pomivanje
v pomivalnem stroju. Ne poloZite
ga neposredno nad grelne palice.
+ Zaradi mascobe lahko na povrsini izdelka
s¢asoma pride do temnih razbarvanj.
Ta niso Skodljiva za zdravje in ne vplivajo
na kakovost ali funkcijo izdelka.

D> Napolnite testo v vdolbine izdelka.

> Prozoren pokrov namestite tako, da se prilega

Ce izdelek uporabljate v vroti petici/ v vdolbine ob straneh.

D> Klobasice 5 minut kuhajte v mikrovalovni peici in
jih nato pustite pribl. 2 minuti pocivati v modelu.
D> Odstranite pokrov s kuhinjsko rokavico ali podobnim,
obrnite izdelek in na rahlo pritisnite, da odstranite

klobasice.
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Aparat za pripravo vegetarijanskih klobasic

Stevilka artikla: 650 290

Recepti

Klobasice s tofujem in curryjem

Sestavine (za 2-3 osebe) | Priprava 20 min.

100 g korencka, 75 g krompirja, 50 g Cebule, 100 g to-

fuja (narezanega na majhne koscke), 20 g sesekljanih

mandljev, 25 g ajdove moke brez glutena, 1jZ curryja

(Tandoori Masala), 1¢Z soli

Priprava

1. Korencek, krompir in Cebulo olupite in nareZite na
majhne koscke. Zelenjavo kuhajte, dokler ne zavre.

2. Zelenjavo pirirajte s tofujem, soljo in curryjem.

3. Primesajte sesekljane mandlje in moko.

4. Maso napolnite v aparat za pripravo vegetarijan-
skih klobasic in pribl. 5 minut kuhajte v mikrova-
lovni pecici pri 800 W. Klobasice na koncu pustite
2 minuti poCivati v modelu.

5. Popecite na Zaru ali v ponvi do hrustljavega.

Mediteranske cvetacne klobasice

Sestavine (za 2-3 osebe) | Priprava 20 min.

300 g cvetace, 100 g posusenih paradiznikov,

60 g bazilike, 2 stroka Cesna, 50 g ¢rnih oliv,

40 g orehov, origano, 100 g naribanega parmezana,
2 jajci, 60 ml olivnega olja, 40 g rizeve moke

(ali druge moke), sol, poper

Priprava

1. Baziliko z orehi, oljem, cvetaCo, jajci, soljo in
poprom pirirajte.

2. Posusene paradiznike in olive zelo na drobno
sesekljajte. Z lopatico zmeSajte s cvetatno maso,
parmezanom in rizevo moko.

3. Maso napolnite v aparat za pripravo vegetarijanskih
klobasic in pribl. 5 minut kuhajte v mikrovalovni
pecici pri 800 W. Klobasice na koncu pustite 2 minuti
pocivati v modelu.

4. Popecite na Zaru ali v ponvi do hrustljavega.

Recepti:

Dovoljene pravice za tisk za Tchibo GmbH
© 2022 Lékué, Barcelona

Vse pravice pridrzane




